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Uhranjenost djece u dobi 8 godina, po spolu

IZVOR: Europska inicijativa praćenja debljine u djece, Hrvatska 2018./2019. (CroCOSI), Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 2021.

35,0%
djece u 
Hrvatskoj s 
prekomjernom 
tjelesnom 
masom i 
debljinom
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COSI istraživanje

• SVRHA - promicati zdravlje i dobrobit djece u osnovnim školama

• CILJ - praćenje statusa uhranjenosti i životnih navika djece u 
drugim i trećim razredima osnovnih škola

RAZVOJ BOLJIH PREVENTIVNIH ZDRAVSTVENIH PROGRAMA



METODOLOGIJA

261 
matična i 
područna 
osnovna 
škola

273 druga i 

266 trećih 

razreda osnovnih 
škola

8,0 – 8,9 
godina

28.2.– 13.4.
2022.



Osnovne 
škole 

uključene u 
istraživanje
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Grad Zagreb
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Hrvatska

Sjeverna 
Hrvatska 
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škole 

86
škola

Panonska 
Hrvatska



Upitnici

Upitnik za škole Bilješke ispitivačaUpitnik za roditelje



Antropometrijska mjerenja



Etičko povjerenstvo 
Hrvatskog zavoda za 
javno zdravstvo

Educirani ispitivači

Suglasnost MZO







Hvala!
Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Služba za promicanje zdravlja
telefon: 01/4863 – 377
elektronska pošta: crocosi@hzjz.hr


