
OSNOVNA ŠKOLA ŽNJAN-PAZDIGRAD  

SPLIT, ŠK.GOD. 2023./24.  

  

PREHRANA UČENIKA ZA TJEDAN:  22.01 - 26.01.2024.  

 

 

DAN 
PRODUŽENI BORAVAK  

  

  

 

MLIJEČNI OBROK 

 

 

DODATAK 

MLIJEČNOM 

OBROKU  
DORUČAK RUČAK   UŽINA  

 

PONEDJELJAK 

Kruh 

Maslac, med, marmelada  

Bijela kava 

 

Junetina u umaku 

Njoke 

Zelena salata s 

kukuruzom    

 

Voće 

 

 

Slatka pletenica 

Kakao  

 

 

 

 

 

 

 

 

Svaki dan: 

Svježe voće 

Suho voće 

Orašasti plodovi 

 

Povremeno: 

Frape od voća 

 

UTORAK 

 

Integralni kruh 

Vivis namaz, topljeni sir 

Jogurt  

 

Varivo do teletine i 

graška s krumpirom  

Kupus salata 

 

Kolač s pudingom i 

keksom 

Pizza, voćni sok– 

jutarnja smjena 

   Slanac, vivis namaz – 

popodnevna smjena 

 

SRIJEDA 

 

Kroasan od čokolade 

Čokoladno mlijeko  

  

 

Pureća pljeskavica 

Mahune s krumpirom i 

maslinovim uljem  

Kupus salata   

 

 

Voće 

 

 

Palačinke s Lino 

Ladom 

Čaj s medom i 

limunom  

 

ČETVRTAK 

 

Kukuruzni kruh 

Maslac, salama 

Jogurt  

  

 

Bistra juha 

Juneći rižot 

Cikla salata 

 

Petit keks 

Čokoladno mlijeko  

 

Mliječno pecivo 

Čajna salama, mliječni 

namaz, salata 

Cedevita 

 

PETAK 

 

Integralni kruh 

Namaz od tune 

Čaj s medom i limunom 

 

Tjestenina s tunjevinom 

i rajčicama 

Zelena salata   

 

 

 

Voće 

 

 

Domaće pecivo sa 

sirom i sezamom 

Jogurt  



  

 

  


