
OSNOVNA ŠKOLA ŽNJAN-PAZDIGRAD  

SPLIT, ŠK.GOD. 2023./24.  

  

PREHRANA UČENIKA ZA TJEDAN:  05.02 - 09.21.2024.  

 

 

DAN 
PRODUŽENI BORAVAK  

  

  

 

MLIJEČNI OBROK 

 

 

DODATAK 

MLIJEČNOM 

OBROKU  
DORUČAK RUČAK   UŽINA  

 

PONEDJELJAK 

Kukuruzni kruh 

Maslac, med, marmelada 

Čaj s medom i limunom 

Špageti bolonjez 

Sir parmezan 

Zelena salata   

 

Voće 

 

 

Muffin sa šumskim voćem 

Voćni jogurt  

 

 

 

 

 

 

 

 

Svaki dan: 

Svježe voće 

Suho voće 

Orašasti plodovi 
 

Povremeno: 

Frape od voća 

 

UTORAK 

 

Integralni kruh 

Sir, pureća šunka, namaz 

Kakao  

 

Bistra juha 

Lazanje 

Cikla salata 

 

Petit keks 

Jogurt  

Sendvič sa mesnim 

nareskom, sir, namaz, 

zelena salata 

Jogurt   

 

 

SRIJEDA 

 

Kruh 

Kajgana, maslac 

Jogurt  

  

 

Junetina u umaku s 

graškom i krumpirom  

Kupus salata   

 

 

Voće 

 

Pizza, cedevita – 

jutarnja smjena   

Piroška od čokolade , 

kakao – popodnevna 

smjena 

 

ČETVRTAK 

 

Kukuruzni kruh 

Vivis namaz 

Voćni jogurt  

  

Gusta juha 

Pohana piletina s pire 

krumpirom  

Cikla salata 

 

 

Voće  

 

Integralno  pecivo 

Čajna salama, maslac, 

zelena salata 

Jogurt  

 

PETAK 

 

Integralni kruh 

Lino Lada 

Čaj s medom i limunom 

 

Tortelini sa sirom i 

vrhnjem 

Zelena salata   

 

 

 

Fritule  

 

Štrudla od jabuke  

Čaj s medom i 

limunom 



  

 

  


