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Stranica 1

“ 1z predskolskog razdoblja, ispunjenog igrom, dijete ulazi u novi svijet u kojem
se isprepliéu, ali i razdvajaju igra i rad.” (Znidari¢, 2010.)

“Spremnost za $kolu je minimum razvojnog stupnja koji
djetetu omogucuje da primjereno reagira na zahtjeve
skole” (Lemelin i sur., 2007)

Razumijevaju¢i bolje ovu definiciju, govorimo o 4 razine
spremnosti za $kolu kod djeteta:
zdravstvena i tjelesna, intelektualna, emocionalna i socijalna spremnost.

. Za polazak u 8kolu, dijete mora doseéi razinu rasta i razvoja koja mu
omogucava da se nosi sa tjelesnim i psihickim naporima koje nose Skolski
zadaci. Eventualne poteskoce sa vidom, sluhom, govorom, drzanjem i sl. vec je
utvrdio pedijatar djeteta ili ¢e to uciniti skolski lijecnik. Takve poteskoce se
tretiraju korektivnim vjezbama ili adekvatnim pomagalom i, u nacelu, ne
predstavljaju prepreku za polazak djeteta u kolu.

e  Zrelost nadalje podrazumijeva razvijenost misljenja i stabilnost paznje i
koncentracije. PredSkolac ve¢ u radnim listama razvija grafomotoriku i
pamcenje, usvaja osnovne pojmove koli¢ine i opcéeg znanja. Dijete koje se
sprema za polazak u $kolu uglavnom prepoznaje brojeve i slova, ima relativno
sirok rjecnik, uspjesno i sa S$to viSe detalja prepricava neku pric¢u, “¢uje” i
navodi prvi i zadnji glas u rijeci i sli¢no. I ne manje bitno, dijete ve¢ razumije
svijet i pojave oko sebe iako ih “vidi” dje¢jim o¢ima.

. Vrlo je vazna emocionalna samoregulacija - dijete se u emocionalnoj zrelosti
razvija tako da polako prihvaca odredene zadane situacije i samo kontrolira
svoje osjecaje. Jasno da dijete moZze biti tuzno, uplaseno ili ljutito, ali
emocionalna zrelost podrazumijeva da dijete nema ispade ponasanja i
nekontroliranog placa. Relativno je samostalno i nije preovisno o roditeljima,
sebe vidi u odnosu sa drugom djecom.

. Na koncu, dijete koje se igra i druZzi stvara prijateljske veze. Taj proces
neminovno vodi k tome da se dijete ve¢ naucilo prilagodavati pravilima grupe
i da tolerira razlicitosti. Upravo je ova socijalna razina zrelosti najvaznija u
kasnijim Skolskim aktivnostima u kojima se osobito cijeni timski rad i pomo¢
drugome. Neophodno je naglasiti da su djeca koja su pohadala neki oblik
predskolskog odgoja uglavnom u znacajnijoj prednosti, osobito u smislu
socijalnog razvoja.

SAZRIJEVAN]JE DJETETA IMA SVOJE OPTIMALNO VRIJEME!

Svako dijete ima svoj tempo razvoja i nemaju sva djeca iste kronoloske dobi isto
optimalno vrijeme razvoja!

Ovo osobito vrijedi za sve roditelje koji pokuSavaju usporedivati svoje dijete sa
drugim djetetom ili ¢ak svoju djecu medusobno.
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JE LI MOJE DIJETE SPREMNO ZA SKOLU?

Dijete je relativno samostalno, prihvaca ideju skole, rado se bavi radnim listama i
odlazi u vrti¢, dobro funkcionira u grupi, emocionalno je uravnoteZeno...

Dijete je povuceno, rijetko se spontano obraca drugoj djeci i odraslima, nema interes
za prijateljima izvan uzeg obiteljskog kruga, , ne Zeli se odvojiti od roditelja, cesto
place, zabrinuto je ... ili pak Zeli dominirati, manipulira, postavlja svoje zahtjeve...

POMOZITE SVOM DJETETU NA VRIJEME!

Strah je prirodna reakcija na promjenu i nesto $to nam je nepoznato pa stoga ne ¢udi
uzbudenje koje prozivljavaju djeca, ali vise roditelji!

Spremnost djeteta nije jednostavna kategorija te je utvrduje Povjerenstvo za
utvrdivanje psihofizickog stanja djeteta odredene $kole. Polazeéi od samog
kompliciranog naziva povjerenstva, tzv. testiranje djece nam se ¢ini osobito
zahtjevno i od zivotne vaznosti. Medutim treba razumjeti da djeca to tako ne
dozivljavaju - osim ako ih vi sami u to nesvjesno ili svjesno uvijerite. Budite sigurni,
svaka $kola sa najve¢om radosc¢u i paznjom docekuje najmlade! Vecina djece u $koli
dozivi lijepe uspomene. Na koncu tih nekoliko aktivnosti u kojima djeca, grupno i
manjim dijelom pojedina¢no, pokazu svoja znanja i sposobnosti, povjerenstvo ce
Vam dati povratnu informaciju i savjete kako $to lak$e krenuti u prvi razred.

Vazno je znati ...

e  Dijete se za skolu ne priprema tek koji mjesec prije samog polaska. Priprema je
rezultat ukupnog bavljenja djetetom i pruzanja poticajnog okruZzenja!
e  Mnogi roditelji misle kako najbolje poznaju svoje dijete (Sto i jest tocno), pruzili

su mu vrijeme, ljubav, materijalne stvari, i sli¢cno... medutim nerijetki se
iznenade nespremnosc¢u djeteta da se ukljuci u zajednicke skolske aktivnosti.
Dozvolite da vam stru¢njaci pomognu ponekim savjetom, jer vasa djeca se
razli¢ito ponasaju i funkcioniraju kada su sa vama i kada su bez vas roditelja
(8to je osobito vidljivo veé u vrti¢u).

Umjesto zakljuc¢ka, mali - ali veliki podsjetnik!

OBITEL] JE

... IZ KOJE ISPLOVLJAVAMO 1 U KOJU SE VRACAMO.

... KOJA JE SIGURNO UTOCISTE KADA SU PRILIKE NESIGURNE I KADA SE
BOJIMO ICI DALJE...

... KOJA NAM DAJE ISKUSTVO I POLET ZA OTKRIVANJE NOVOG SVIJETA!
SRETNO!
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Pripremila: Anita Dujela, $kolski pedagog




